
iluminando vidas con su resplandor

Informe anual 2020



El 2020 fue un año que nos dejó emociones encontradas, temor a enfermarnos, dolor por la pérdida
de familiares y amigos, falta de trabajo, escasez de dinero, alimentos, y carencia de apoyos. 

Salimos avante, gracias al compromiso de cada uno de los integrantes de nuestra estructura y del
personal voluntario, que a pesar de los riesgos, nunca desistieron.

Especial agradecimiento a nuestros aliados, su apoyo solidario fue un factor determinante para la
cobertura de los programas en beneficio de las familias de Quinto Sol. 

El 2021 es para nosotros un gran reto, la pandemia todavía no termina, estamos conscientes de la
responsabilidad que tenemos y eso nos obliga a redoblar esfuerzos para seguir avanzando sin
desproteger a las familias que dependen de nosotros, nuevamente buscaremos a nuestros
aliados para que juntos sigamos trabajando y ayudemos a las familias mas vulnerables.
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Atendimos a 1,000 familias en situación de pobreza  y pobreza
extrema en tres entidades: Ciudad de México, Estado de
México e Hidalgo, mediante los programas:

Una buena alimentación forma una familia
saludable
Ayúdame a seguir estudiando
Cuidando tu salud
Juntos aprendemos y nos divertimos
Manos que producen bienestar y economía

Hidalgo
50%

EDOMEX
38%

CDMX
12%
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Entregamos semanalmente 
paquetes alimenticios 
a 1,000 familias.

UNA BUENA ALIMENTACIÓN 
FORMA UNA FAMILIA SALUDABLE
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Logramos la meta de apoyar a 1,000
estudiantes.

AYÚDAME A SEGUIR ESTUDIANDO
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Participamos en 1 visita a
Cinépolis y 4 en línea.
Disfrutando de 8 películas
para toda la familia.  

JUNTOS APRENDEMOS Y NOS DIVERTIMOS
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Se entregaron 1,000 obsequios 
del Día de Reyes.

JUNTOS APRENDEMOS Y NOS DIVERTIMOS
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20 personas se beneficiaron
con anteojos, gracias a la
alianza con Fundación Devlyn
en servicio de optometría.

CUIDANDO TU SALUD
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20 familias recibieron
asesoría jurídica y se
brindó a 30 familias
atención psicológica.

ASESORÍAS COMUNITARIAS
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Se realizó un taller de
Informática que benefició
a 40 participantes.

Capacitamos en Medicina
Alternativa a 20 personas.

MANOS QUE PRODUCEN
BIENESTAR Y ECONOMÍA



¿Tienes
preguntas?
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CONTACTO

Contáctanos para dudas, comentarios o si
deseas formar parte de nuestras alianzas.

Michoacán No.  45 445,  Chalma de Guadalupe 
07210 Ciudad de México,  CDMX, México

55 7159  2652

Síguenos en nuestras redes sociales

info@quintosol .org.mx

quintosol .org.mx


