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Desde su fundación, Nueva Visión Quinto Sol, A.C, se ha consolidado como una asociación
comprometida, profesional, transparente y de impacto, dentro de las organizaciones de la sociedad
civil en México, al fungir como agentes promotores del cambio; cuyas acciones integrales están
dirigidas a favor de poblaciones en condiciones de vulnerabilidad para mejorar su calidad de vida y
entorno.

Presentamos en este informe, un compendio de los resultados que obtuvimos durante el 2023, en
nuestros programas que apoyan y promueven la alimentación, impulsan la educación y salud, así
como la recreación, cultura, enseñanza y aprendizaje. De igual forma, fomenta el autoempleo a
mujeres, a través de la creación de nuevas oportunidades económicas comunitarias y autosugestivas,
que promuevan su autonomía. 

Nueva Visión Quinto Sol, contó con el apoyo de quince aliados que contribuyeron con su solidaridad
y compromiso, como actores claves a la transformación social. Agradecemos estas alianzas virtuosas,
en miras a conservarlas y seguir sumando esfuerzos con nuevas instituciones que se unan para
romper la brecha de desigualdad que marca la realidad de millones de personas en el país.
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Atendimos a 850 familias en situación de pobreza  y pobreza
extrema en tres entidades: Ciudad de México, Estado de México e
Hidalgo, mediante los programas:

Una buena alimentación forma una familia
saludable
Ayúdame a seguir estudiando
Cuidando tu salud
Juntos aprendemos y nos divertimos
Manos que producen bienestar y economía
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UNA BUENA ALIMENTACIÓN 
FORMA UNA FAMILIA SALUDABLE

Logramos beneficiar a 850 familias de
pobreza extrema y pobreza en alcaldía
GAM, CDMX; municipios de Jilotepec, Lerma
e Ixtlahuaca en Estado de México y
municipios de Apan, Ajacuba, Epazoyucan,
Pachuca de Soto, Zempola y Zacualtipan en
el Estado de Hidalgo.
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Mediante el programa Ayúdame a Seguir
Estudiando prevenimos y combatimos la  deserción
escolar en familias afectadas en su economía y
gasto escolar, con el fin, de que los infantes y
jóvenes tengan un óptimo Regreso a Clases en el
nuevo ciclo, contribuyendo a promover la
permanencia de niñas, niños y adolescentes en la
escuela.

Fomentamos el hábito de la lectura, se combate la
pobreza y contribuímos a los objetivos de
Desarrollo Sostenible, Derechos Humanos y una
educación inclusiva,  a través de la entrega de 813
mochilas personalizadas que integran un kit
escolar, de higiene y  calzado deportivo.

AYÚDAME A SEGUIR ESTUDIANDO



Mochilas

Ciudad de México

Entidad

45

Estado de México 453

Hidalgo 315

AYÚDAME A SEGUIR ESTUDIANDO

Entrega de mochilas
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TOTAL 813
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EDOMEX Hidalgo CDMX
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Productos escolares 813 mochilas

De Higiene
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Calzado deportivo

453
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315
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Beneficiamos a 813 niñas, niños y adolescentes de
educación básica (preeescolar, primaria, secundaria y
medio superior) y universidad.

AYÚDAME A SEGUIR ESTUDIANDO
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Examenes de la
vista y entrega de 
lentes

Estudios
de Rayos X

SALUD DIGNA

178

41

1,400
Estudios de
Laboratorio



Cocinando
Ando

MANOS QUE PRODUCEN
BIENESTAR Y ECONOMÍA
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participaron en la actividad 
Cocinando ando

10 mujeres y jóvenes



Manos que producen
bienestar y economía  personas beneficiadas

con la donación de ropa

245
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DONACIONES DE PRODUCTOS

participaron en talleres 
de Medicina Alternativa

10 personas



Mujeres Hombres
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JUNTOS APRENDEMOS Y  NOS DIVERTIMOS

 personas asistieron y 
participaron en las actividades

888



DONACIONES DE PRODUCTOS

3,300
Horas de

voluntariado

4

Apoyo alimentario
al Centro Especializado en Adicciones "Nueva Familia".
Las y los voluntarios apoyaron en la carga y descarga de alimentos, armado
del producto y reparto.

quinto sol  NUEVA VISIÓN

Personas de
Servicio Social

Los prestadores de Servicio Social pertenecían a las carreras de Psicología,
Nutrición y Administración de las Universidad de Insurgentes y el Instituto
Técnológico de Gustavo A. Madero II.

El Estudio titulado "Impacto Nutricional del Paquete Alimenticio en
relación a talla  y peso en niños de 3 a 15 años", se aplicó en la población de
Chalma de Guadalupe en la alcaldía Gustavo A. Madero.



Agradecimientos

Expresamos nuestro reconocimiento a las instituciones,
fundaciones, empresas y amigos que con su apoyo hacen posible
la permanencia del programa, sus aportaciones complementan
cada paquete de donaciones, beneficia a niñas, niños,
adolescentes y familias beneficiarias.

Nuevamente, cumplimos la meta y ratificamos nuestro
compromiso en apoyos a la educación, para que los infantes
cuenten con las herramientas necesarias para su desarrollo y
educación.
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¡Gracias!



TESTIMONIOS
Población beneficiada

https://youtu.be/y4lqAOXsf_w?si=PZD4JkWJcpj4C6UA


TESTIMONIOS
Población beneficiada

https://youtu.be/YpVb9T8FYlw?si=OFnFV2zGc6qoldZ5


TESTIMONIOS
Población beneficiada

https://youtu.be/DfuCyM0XOOA?si=FKlCURCsjkGncjto


¿Tienes
preguntas?
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CONTACTO

Contáctanos para dudas, comentarios o si
deseas formar parte de nuestras alianzas.

Michoacán No.  45 445,  Chalma de Guadalupe 
07210 Ciudad de México,  CDMX, México

55 7159  2652

Síguenos en nuestras redes sociales

info@quintosol .org.mx

quintosol .org.mx


